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A tavola siamo
Yin o Yang?

ALBERTO CAGNATO

Binh Ninh Khuong & un medico viet-
pamita approdato a Milano dopo una
govinezza trascorsa in Francia. Ago-
punture di funa e profondo conoscito-
re defla dietetica onentale, ha elaborato
Ia propria filosofia alimentare in un E-
bro intitolato Star bene con la cucina
Yin-Yang. Si watta di una serie di ricette
per ritrovare l'ammonia del corpo e della
mente partendo dal presupposto che
nel pensiero orientale il soffio da cui sia-
mo generati i manifesta nell'organi-
smo, come nell'univer-
. : s0, secondo | principi
N ) complementari ¢ 0ppo-
WOV ¢ St ddlo Yin e dello
PR Yang L'uno & il femmi-
: nile, ka luna, il freddo, ka
materix I'altro ¢ il ma-
schile, il sole, I'cstate,
l'energia. Secondo Binj
Ninh Khuong, figho di
uno deghi ultimi Manda-
rini, le categorie Yin e Yang si possono
applicare anche ai abi, in una cucina
che, sfruttando il valore «energeticos
dei piatti, niequilibda le alterazioni del
nostro flusso di energia e G aiuta a star
bene. L'autore d presenta dunque, con
un racconto autobiografico, i dettami
base di questa dictetica ¢ un test per sco-
prire quanto siamo Yin o quanto Yang,
il tutto condito da ben cento ricette -
per alleviare le patologie pil: comuni -
corredate di indicazioni dinico-energe-
tiche, tratte dalla medicina tradizionale
odentale. Un'opera oniginale, un assag-
o ricco di fascino per | palati dei molti
letton curiosi ¢ attenti ad altre culture.
Star bene con la cucina Yin-Yang ¢ odi-
10 dalla Sperling e costa 8,80 €




